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पंͫ डत जवाहरलाल नेहǾ èमǓृत ͬचͩक×सा महाͪवɮयालय मɅ ͪवæव रÈतदाता Ǒदवस 

पर रÈतदान करन े वाले ͬचͩक×सकɉ एव ं सीआरपीएफ बटाͧलयन के जवानɉ का 

सàमान ͩकया गया। इस अवसर पर काय[Đम संयोजक डॉ. अरͪवदं नेरल एव ं

अàबेडकर अèपताल के ͬचͩक×सा अधी¢क डॉ. एस. बी. एस. नेताम कȧ उपिèथǓत 

मɅ सवा[ͬधक बार रÈतदान करने वाले ͬचͩक×सकɉ, ͬचͩक×सा छाğɉ और सीआरपीएफ 

बटाͧलयन के जवानɉ को Ĥशिèत पğ एवं èमǓृत ͬचÛह देकर सàमाǓनत ͩकया 

गया। इस अवसर पर काय[Đम संयोजक डॉ. अरͪवदं नेरल एव ंअàबेडकर अèपताल 

के ͬचͩक×सा अधी¢क डॉ. एस. बी. एस. नतेाम कȧ उपिèथǓत मɅ सवा[ͬ धक बार 

रÈतदान करन े वाल े ͬचͩक×सकɉ, ͬचͩक×सा छाğɉ और सीआरपीएफ बटाͧलयन के 

जवानɉ को Ĥशिèत पğ एव ंèमǓृत ͬचÛह देकर सàमाǓनत ͩकया गया। 



रÈतदाता सàमान समारोह के अवसर पर 124 बार रÈतदान कर चकेु ͬचͩक×सा 
महाͪवɮयालय के पथैोलॉजी ͪवभागाÚय¢ डॉ. अरͪवदं नेरल न ेबताया ͩक रÈतदान 
एक बेहद पनुीत काय[ है। कोई भी èवèथ वयèक पǽुष तीन माह मɅ एक बार तथा 
मǑहलाएं चार माह मɅ एक बार रÈतदान कर सकती हɇ। समय- समय पर रÈतदान 
कर èविैÍछक Ǔनयͧमत रÈतदाता कोई भी बन सकता है। इसके ͧलए आय ु18 से 
65 वष[, हȣमोÊलोǒबन 12.5 Ēाम स ेअͬधक तथा शरȣर का वजन 45 ͩकलो से कम 
नहȣ ं होना चाǑहए।  डॉ. नेरल ने कहा ͩक मानव रÈत न तो ͩकसी कारखाने मɅ 
बनाए जा सकत ेहɇ, न हȣ खेतɉ मɅ उगाए जा सकते हɇ और न हȣ जानवरɉ से ĤाÜत 
कर सकते हɇ, मानव रÈत का ͪवकãप केवल मानव रÈत हȣ है इसͧलए Ĥ×येक 
èवèØय åयिÈत को जǾरतमंद लोगɉ के ͧलए रÈतदान अवæय करना चाǑहए। 

 

 
 


