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पं डत जवाहरलाल नेह  मृ त च क सा महा व यालय म व व र तदाता दवस 

पर र तदान करन े वाले च क सक  एव ं सीआरपीएफ बटा लयन के जवान  का 

स मान कया गया। इस अवसर पर काय म संयोजक डॉ. अर वदं नेरल एव ं

अ बेडकर अ पताल के च क सा अधी क डॉ. एस. बी. एस. नेताम क  उपि थ त 

म सवा धक बार र तदान करने वाले च क सक , च क सा छा  और सीआरपीएफ 

बटा लयन के जवान  को शि त प  एवं मृ त च ह देकर स मा नत कया 

गया। इस अवसर पर काय म संयोजक डॉ. अर वदं नेरल एव ंअ बेडकर अ पताल 

के च क सा अधी क डॉ. एस. बी. एस. नतेाम क  उपि थ त म सवा धक बार 

र तदान करन े वाल े च क सक , च क सा छा  और सीआरपीएफ बटा लयन के 

जवान  को शि त प  एव ं मृ त च ह देकर स मा नत कया गया। 



र तदाता स मान समारोह के अवसर पर 124 बार र तदान कर चकेु च क सा 
महा व यालय के पथैोलॉजी वभागा य  डॉ. अर वदं नेरल न ेबताया क र तदान 
एक बेहद पनुीत काय है। कोई भी व थ वय क पु ष तीन माह म एक बार तथा 
म हलाएं चार माह म एक बार र तदान कर सकती ह। समय- समय पर र तदान 
कर विै छक नय मत र तदाता कोई भी बन सकता है। इसके लए आय ु18 से 
65 वष, ह मो लो बन 12.5 ाम स ेअ धक तथा शर र का वजन 45 कलो से कम 
नह  ं होना चा हए।  डॉ. नेरल ने कहा क मानव र त न तो कसी कारखाने म 
बनाए जा सकत ेह, न ह  खेत  म उगाए जा सकते ह और न ह  जानवर  से ा त 
कर सकते ह, मानव र त का वक प केवल मानव र त ह  है इस लए येक 
व य यि त को ज रतमंद लोग  के लए र तदान अव य करना चा हए। 

 

 
 


